42 — Propozycje zaje¢ dla dzieci z gr. 1

Ruch to zdrowie.....

1. ,,Jakie znamy sporty?” — praca z obrazkiem; nazywanie sportow
letnich na podstawie obrazkow; wzbogacanie czynnego i biernego
stownictwa o nazwy sportow letnich;




2. ,,Kazdy moze by¢ sportowcem” — zajecia gimnastyczne z rodzicami,
rodzenstwem; (tunel mozna zrobi¢ z krzeset, malego stolika; kamienie to
roztozone kartki; kosze do celowania — to pojemniki, kosze na bielizne
itp.

Proponowane zabawy to:

- przechodzenie przez tunel,

- przechodzenie lub przeskakiwanie z ,,kamienia” na ,.kamien”,

- wrzucanie pitki do kosza,

- przechodzenie po linie z roztozonej skakanki lub sznurka,

- okrazanie pachotkoéw

- przeciaganie liny

Wskazane jest wzajemne dopingowanie. Jesli jest taka mozliwos¢,
¢wiczenia warto przeprowadzi¢ w ogrodzie

3. ,,Olimpiada” -film o rodzince Treflikow
https://www.youtube.com/watch?v=anH7COI-Elc

4. Piosenka (film) ,,Ruch to zdrowie”
https://www.youtube.com/watch?v=ImUd_iXFFN4



https://www.youtube.com/watch?v=anH7C0I-Elc
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